Krop og energi

Formålet med projektet er at undersøge kroppens energiomsætning i hvile og under arbejde i tværfagligt samarbejde mellem fysik og idræt.
Produktkrav – foreløbig version
Rapporten over det tværfaglige projektarbejdet skal afleveres som en grupperapport.

	Afleveringstidspunkt:

Uge xx, xxxdag, d.xx/xx-2005


Grupperapporten skal mindst omfatte nedenstående punkter:

Fysik
· Forklar om kroppens varmeproduktion i hvile.
· Gør rede for hvad man forstår ved standard-hvile-tilstanden.
· Måling af kroppens hvilestofskifte.
· Beregning af hvilestofskiftet ud fra de tre forskellige matematiske modeller, der er angivet i teksten side 38-39 punkt a), b) og c).

· Sammenligning af målte og beregnede værdier for hvilestofskiftet.

Materialer

Vejledning i måling af hvilestofskiftet.

Måleskema til måling af hvilestofskiftet.

Krop og Energi, side 34-39.

Idræt
· Forklar om kroppens varmeproduktion under arbejde.

· Måling af kondital.
